
  

Профилактика 
деструктивного поведения 
среди детей и подростков



  

ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ – это 
устойчивое поведение психически 
здоровой личности или группы лиц, 
отклоняющееся от наиболее значимых 
в конкретном обществе социальных 
норм, причиняющее реальный ущерб 
самой личности, ближайшему 
окружению, обществу в целом.



  



  



  

Маркеры вовлеченности в 
экстремистское сообщество



  

Маркеры аддиктивного поведения

• Поведенческие маркеры: агрессия по отношению к тем, кто 
пытается избавить или отвлечь от зависимости; 
пренебрежение домашними делами, учебой или 
обязанностями; пренебрежение собственным здоровьем; 
потеря прежнего круга общения.

• К психологическим симптомам относятся: хорошее 
самочувствие или эйфория в момент аддиктивной реализации; 
ощущение пустоты, депрессии, раздражения вне аддиктивной 
реализации. 

• Физиологические симптомы специфичны для каждой формы 
аддиктивного поведения. 



  



  



  



  

Что важно знать родителям и педагогам:

● возрастные и индивидуальные особенности развития детей и подростков;

● основные закономерности и условия благоприятного психического развития 
ребенка;

● современные риски взросления и угрозы детству;

● причины формирования деструктивного поведения;

● результаты новейших психологических исследований в области 
профилактики деструктивного поведения детей и молодежи;

● маркеры деструктивного поведения различных видов;

● способы позитивной коммуникации, профилактики и урегулирования 
межличностных конфликтов, в том числе на основе восстановительных 
технологий и медиации;

● методы поддержки детей и молодежи в трудных жизненных ситуациях;

● службы и специалисты по оказанию помощи детям, молодежи с признаками 
деструктивного поведения в кризисных ситуациях.



  

Эффективные технологии 
профилактики деструктивного 

поведения детей:

● Организация социальной среды;

● Использование информационных технологий;

● Формирование резистентности к негативному 
влиянию;

● Организация деятельности, альтернативной 
деструктивному поведению;

● Повышение уровня нормативно-правового 
сознания детей;

● Развитие конфликтной компетентности
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