
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа поселка Ново-Гурьевское» 
 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ ООШ  

п. Ново-Гурьевское  

_________ Е.А. Кузьмина 

Приказ № 54 от «07» июня 2023 г 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа по предмету 

«Профессиональное трудовое обучение» 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

5 класс 

2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

п. Ново-Гурьевское 

2023 год



Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена в соответствии с: 

-Программой специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.5-9 классы. Допущенной Министерством образования и 

науки РФ. Под редакцией В.В. Воронковой. Москва. ВЛАДОС.2011г. 

-Авторской программой для 5-9 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Сельскохозяйственный труд. Автор 

Е.А. Ковалёва. Москва. ВЛАДОС. 2011г. 

-Учебным планом работы школы на 2021-2022 гг. 

-Календарным учебным графиком работы школы на 2021-2022 учебный 

год. 

-Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в 

образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2021-2022 

учебный год (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2012г.№1067) 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

- Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Сельскохозяйственный труд. Автор 

Е.А. Ковалёва. Москва. ВЛАДОС. 2011г. 

- Учебник «Технология. Сельскохозяйственный труд. 5 класс». Автор 

Е.А.Ковалёва - М.: Просвещение. 2012г. 

Данная рабочая программа ставит следующие цели: 

допрофессиональная подготовка учащихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 8 вида. 

Задачи: 

1. Углубление и конкретизация знаний о значении; классификации 

основных овощных; цветочных; плодово-ягодных культур. 

2. Формирование знаний и умений по возделыванию ведущих 

сельскохозяйственных растений, а также в выращивании животных. 

3. Развитие умений по распознаванию и определению выращиваемых 

культур. 

4. Ознакомление с ведущими профессиями в овощеводстве, 

цветоводстве, животноводстве. 

Рабочая программа для 5 класса рассчитана на 204 часа в год, 6 часов в 

неделю. 

Рабочая программа соответствует авторской программе следующим 

образом: 

 



5 КЛАСС I четверть 

Вводное занятие 

Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Виды работ, 

продукция и оплата труда в ближайших коллективных и фермерских 

хозяйствах. Использование сельхозпродукции. Подсобное сельское хозяйство 

школы. Виды производимой в нем продукции и ее использование. 

Участие в сборе урожая овощей и картофеля 

Объект работы. Овощи. 

Теоретические сведения. Цель заготовки овощей и картофеля. Значение 

своевременной уборки овощей и картофеля. Правила уборки овощей и 

картофеля. Правила безопасности при работе сельхозинвентарем. 

Умение. Уборка и сортировка овощей. 

Практические работы. Сортировка выкопанных корнеплодов свеклы и 

моркови, укладка их в штабель для дальнейшей обрезки ботвы. Сортировка 

выкопанных клубней картофеля. 

Уборка послеурожайных остатков 

Объект работы. Овощи. 

Теоретические сведения. Цель уборки ботвы картофеля, помидоров, 

остатков кочерыг капусты и других послеурожайных остатков с поля. Грабли: 

назначение, устройство, рабочая поза, техника безопасности 

Умение. Работа граблями. 

Практические работы. Сбор ботвы картофеля и помидор граблями. 

Вынос ботвы на край поля. Выдергивание кочерыг капусты из земли и 

складывание их на краю поля. 

Заготовка веточного корма для кроликов 

Объект работы. Кролики 

Теоретические сведения. Виды деревьев и кустарников, ветки которых 

могут служить кормом для кроликов. Выбор места для заготовки веток. 

Практические работы. Обломка веток, связывание их в пучки и веники. 

Укладка веток в хранилище. 

Практическое повторение 

Виды работ. Сбор оставшихся в почве клубней картофеля после 

боронования убранного картофельного поля. 

II четверть 

Вводное занятие Кролики 

Объект работы. Кролики. 

Теоретические сведения. Кролики - домашние животные. Разведение 

кроликов в домашних и школьных условиях. Продукция кролиководства и ее 

значение. Породы кроликов, разводимых в местных условиях. 

Наглядное пособие. Изображения кроликов разных пород. 

Экскурсия. Кролиководческая ферма. 

Умение. Распознавание пород кроликов. 



Упражнения. Определение пород кроликов. 

Содержание кроликов зимой 

Объект работы. Кролики. 

Теоретические сведения. Устройство крольчатника в домашних и 

школьных условиях. Клетки для кроликов: устройство, расположение в 

крольчатнике. Клетки для самцов, самок и молодняка. Подсобное помещение 

для хранения корма. Подготовки корма к потреблению. 

Практические работы. Проверка остекления окон, уплотнения дверей, 

мелкий ремонт помещения. Заготовка лозы и веток и метла и веники для ухода 

за кроликами. 

Ручной инвентарь 

для ухода за кроликами 

Объект работы. Кролики. 

Теоретические сведения. Ручной инвентарь для ухода за кроликами: 

виды (скребки, мотыжки на коротких ручках, совки, лопаты, метла и веники), 

назначение, приемы работы. Ведро или тачка для выноса или вывоза навоза. 

Практические работы. Изготовление метел и веников из веток и лозы 

для ухода за кроликами. 

Уход за кроликами 

Объект работы. Кролики. 

Теоретические сведения. Особенности ухода за кроликами во время 

зимнего содержания. Необходимость поддержания чистоты в крольчатнике и 

клетках. Недопустимость сквозняков в крольчатнике. Уход за взрослыми 

кроликами и молодняком разного возраста. Правила поведения школьников в 

крольчатнике. 

Умение. Уход за кроликами. 

Практические работы. Удаление навоза с поддонов. Чистка клеток от 

остатков корма. Чистка кормушек и поилок, смена воды. Уборка всего 

помещения. Удаление навоза и остатков корма из крольчатника. 

Практическое повторение 

Виды работы. Простейший ремонт ручного инвентаря. Чистка клеток и 

кормушек. Чистка поилок. Чистка поддонов. Уборка крольчатника. 

Самостоятельная работа 

Уборка клеток и крольчатника. 

III четверть 

Вводное занятие Корма для кроликов 

Объект работы. Кролики. 

Теоретические сведения. Корма для кроликов: виды (сено, веточный 

корм, зерно, морковь, кормовая свекла, картофель, кабачки и тыквы), качество, 

подготовка, повышение питательности в процессе подготовки к скармливанию, 

хранение. 

Умение. Распознавание зерновых кормов для кроликов. 



Упражнения. Определение качества корма по внешнему виду. Сравнение 

кормов по питательности. 

Кормление кроликов Объект работы. Кролики 

Теоретические сведения. Количество каждого вида корма, 

необходимого кроликам разных возрастов для нормального развития. 

Кратность кормления кроликов. Режим кормления кроликов и его соблюдение. 

Практические работы. Составление графика кормления кроликов. 

Указание количества каждого вида корма для взрослых кроликов и молодняка. 

Взвешивание и отмеривание суточной нормы каждого вида корма. Утренняя 

раздача кормов, не требующих специальной подготовки. Подготовка 

корнеплодов к скармливанию во время дневной раздачи (измельчение и 

смешивание с зерновым кормом). Раздача корма на ночь. Смена воды при 

каждом кормлении. 

Подготовка семян гороха к посеву 

Объект работы. Горох. 

Теоретические сведения. Всхожесть семян. Проверка семян на 

всхожесть как необходимая подготовка к их посеву. Оборудование для 

проверки всхожести семян. Условия, необходимые для прорастания семян. 

Упражнения. Отсчет 100 штук семян гороха. Подготовка влажной 

камеры (чашки Петри). Размещение семян в камере. Поддержание оптимальной 

влажности в камере и наблюдение за прорастанием семян гороха. 

Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями 

Объект работы. Плодовое дерево. 

Теоретические сведения. Вред, который наносят грызуны плодовым 

деревьям. Меры в конце зимы и начале весны против грызунов плодовых 

деревьев. 

Практические работы. Откапывание снега вокруг стволов плодовых 

деревьев. 

Практическое повторение 

Виды работы. Уход за кроликами. Кормление кроликов. 

Самостоятельная работа 

Дневное кормление кроликов по принятому графику с определением 

объема кормов каждого вида по установленным в школе нормам. 

IV четверть 

Вводное занятие Картофель 

Объект работы. Картофель. 

Теоретические сведения. Строение растения картофеля и клубней. 

Состав клубня картофеля. Условия, необходимые для получения хорошего 

урожая картофеля. 

Умение. Распознавание строения картофеля. 

Упражнение. Определение верхушки и основания клубня. 

Лабораторная работа. Обнаружение крахмала в клубне картофеля. 



Подготовка клубней картофеля к посадке 

Объект работы. Картофель. 

Теоретические сведения. Требования к клубням, предназначенным для 

посадки. Признаки здоровых и больных клубней. Признаки и размеры 

семенных клубней. 

Практические работы. Отбор семенного картофеля. Выбраковка 

больных клубней. Раскладка семенных клубней для проращивания. 

Выращивание гороха Объект работы. Горох. 

Теоретические сведения. Строение растения гороха. Условия, 

необходимые для получения хорошего урожая гороха. Подготовка почвы под 

посев гороха, сроки посева. Уход за растениями. 

Умение. Разметка рядов для посева. Выращивание гороха. 

Практические работы. Разметка рядков для посева гороха с помощью 

веревки и колышков. Углубление рядов по разметке. Раскладка семян гороха и 

заделка. Рыхление почвы при появлении всходов. Расстановка опор. Сбор 

зеленого горошка. 

Посадка картофеля и уход за ним 

Объект работы. Картофель. 

Теоретические сведения. Условия для выращивания доброкачественных 

клубней. Сроки посадки картофеля. Способы посадки картофеля (ширина 

междурядий и расстояние в рядках). Уход за посадками. Борьба с колорадским 

жуком. 

Умение. Выращивание картофеля. 

Практические работы. По выбору. Разметка рядков по веревке, выкопка 

лунок лопатами, раскладка клубней и их заделка или посадка клубней под плуг. 

Рыхление почвы после всходов картофеля. Окучивание. 

Практическое повторение 

Виды работы. Уход за кроликами. Заготовка зеленой травы для 

кроликов. Кормление кроликов. Уход за посадками картофеля и гороха. 

Самостоятельная работа 

Разметка лунок для посадки картофеля. 

Формы организации учебного процесса. В программе основным 

принципом является принцип коррекционной направленности. Особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических 

нарушений. Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип 

воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип научности 

и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в 

обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и 

дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

Методы: 

словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой 

наглядные – наблюдение, демонстрация 



практические – упражнения. 

методы изложения новых знаний 

методы повторения, закрепления знаний 

методы применения знаний 

Типы уроков: 

Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения 

материала) 

Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок) 

Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий 

урок) 

Комбинированный урок 

Формы и средства контроля 

Контроль за знаниями, умениями и навыками обучающихся 

осуществляется в ходе устных опросов, проведения тестов, контрольных работ. 

Тексты контрольно-измерительные материалы создает учитель в 

соответствии с психофизическим особенностями каждого класса. Контроль 

осуществляется в конце каждого раздела (промежуточный контроль). На 

тестовые, самостоятельные работы отводится 15 минут на уроке. В конце года 

проводится итоговый контроль знаний по изученным темам. 



Календарно-тематическое планирование 

по технологии с/х труд 5 класс 

№ Темы уроков 
Кол-во 

час 

Дата 

план факт 

Вводное занятие 9 ч   

1 Сельскохозяйственный труд и его значение 1   

2 Школьное подсобное хозяйство. 1   

3 Уборка урожая 1   

4 Уборка картофеля 4   

5 Уборка моркови и свёклы 2   

6 Сортировка картофеля, моркови и свёклы 4   

7 Сбор послеурожайных остатков растений 3   

8 Почвенные смеси для комнатных растений 3   

9 Сбор семян однолетних цветковых растений 2   

10 Уборка однолетних цветковых растений в цветнике 2   

11 Уборка помещения  1   

12 Сбор семян однолетних цветковых растений 2   

13 Уборка однолетних цветковых растений в цветнике 2   

14 Подвязка, обрезка и полив растений 1   

15 Вскапывание почвы в цветнике 4   

16 Очистка школьных дорожек от опавших листьев 3   

17 Очистка школьных площадок от опавших листьев 2   

18 Бумажные пакеты для расфасовки семян 2   

19 Расфасовка семян по пакетам 2   

20 Уборка урожая и после урожайных остатков 1   

21 Повторение 4   

22 Швейное дело. Швейная машина 2   

23 Машинные швы 1   

24 Влажно тепловая обработка (ВТО)Работа с тканью 2  . 

25 Инструменты и материалы для изготовления выкройки 2   

26 Выполнение шва вподгибку с закрытыми и открытыми срезами 2   

27 Застрачивание подогнутых краёв платка 2   

28 Повторение 2   

29 Ремонт одежды. Пришивание пуговицы 1   

30 Обмётывание среза ткани. 1   

31 Пришивание пуговицы на стойке. 2   

32 Обмётывание среза ткани. 1   

33 Подшив головного и носового платков. Вышивка 3   

34 Мешочек для хранения изделия. 2   

35 Отделка мешочка  4   

36 Ремонт одежды. Наложение заплаты 2   

37 Ремонт одежды. Вешалка для одежды 2   

38 Сумка хозяйственная с ручками.  Расчёт расхода ткани 3   

39 Изготовление швейное изделие по выбору  2   

40 Повторение 2   

41 Кролики. Внешнее строение кролика 1   

42 Особенности кроликов 1   

43 Породы кроликов 2   

44 Разведение кроликов 2   



45 Болезни кроликов 2   

46 Содержание кроликов 1   

47 Устройство крольчатника 1   

48 Уход за комнатными растениями 1   

49 Уход за кроликами 1   

50 Ручной инвентарь для работы в крольчатнике 1   

51 Корма для кроликов 2   

52 Подготовка кормов к вскармливанию 1   

53 Кормление кроликов 3   

54 Откорм кроликов 3   

55 Повторение 2   

56 Свойства и виды бумаги. Водное занятие. 1   

57 Изготовление конвертов 1   

58 Изготовление пакетов для семян 1   

59 Уход за комнатными растениями 1   

60 Изготовление открытой коробка с отделкой 3   

61 Полив комнатных растений 1   

62 Изготовление коробки с крышкой 3   

63 Изготовление модулей  4   

64 Подвязка, обрезка и полив растений 1   

65 Сборка по схеме оригами  4   

66 Оформление поделки 1   

67 Наглядные пособия. Изготовление карточек 2   

68 Размножение комнатных растений 1   

69 Изготовление брошюр. Записная книжка. Словарик. 3   

70 Выполнение брошюр. Карманный блокнот. 2   

71 Выполнение закладок.  3   

72 Изготовление газетных трубочек 2   

73 Плетение изделия из газетной лозы 3   

74 Повторение 2   

75 Сельскохозяйственный труд. Строение растения гороха 1   

76 Особенности растения гороха 1   

77 Использование гороха 1   

78 Подготовка семян гороха к посеву 2   

79 Размножение комнатных растений 2   

80 Определение всхожести семян гороха 1   

81 Строение растения фасоли 2   

82 Особенности растения фасоли 1   

83 Использование фасоли 1   

84 Цветочные растения открытого грунта.  1   

85 Строение растения картофеля 2   

86 Особенности растения картофеля 1   

87 Использование картофеля 1   

88 Однолетние цветочные растения. Перевалка комнатных растений 1   

89 Очистка школьных дорожек от опавших листьев 1   

90 Однолетние цветочные растения. Перевалка комнатных растений 2   

91 Вскапывание почвы в цветнике 5   

92 Подготовка клубней картофеля к посадке 2   

93 Посадка картофеля 4   



94 Повторение 2   

95 Цветоводство. Весенние работы в цветнике 3   

96 Виды комнатных цветочных растений 2   

97 Уход за комнатными растениями 4   

98 Подвязка, обрезка и полив комнатных растений 3   

99 Подготовка почвы. Разметка мест посадки 2   

100 Посев крупносеменного цветкового растения. Ноготки 2   

101 Посев крупносеменного цветкового растения. Бархатцы. 3   

102 Подвязка, обрезка и полив комнатных растений 1   

103 Повторение 2   
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