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Пояснительная записка 

 

Данная учебная программа разработана на основе:  

Федерального государственного образовательного стандарта Начального 

и основного Общего Образования (приказ Министерства образования и науки 

РФ №17785 от 6 октября 2009г., с учётом всех изменений);  

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России,  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа по Основам социальной жизни в 5 классе составлена 

на основе Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида (М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000 год, под 

редакцией В.В. Воронковой, авторы В.И. Романова, Н.П. Павлова) с 

дополнениями и изменениями.  

Рабочая программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, 

определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся 

средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета, 

которые определены стандартом. 

Специальные (коррекционные) занятия по Основам социальной жизни 

направлены на практическую подготовку учащихся к самостоятельной жизни, 

на формирование у них знаний, умений и навыков, способствующих социально 

– бытовой адаптации, на повышение общего уровня развития учеников, 

культуры поведения и отношений в семье. 

Обучение учащихся в системе занятий по Основам социальной жизни 

носит предметно – практический характер, тесно связано как с жизнью и 

профессионально – трудовой подготовкой, так и с другими учебными 

дисциплинами. 

 

Цель курса социально - бытовой ориентировки: практическая 

подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в современных 

экономических условиях, к их включению в незнакомый мир 

производственных, деловых человеческих отношений, дать такие доступные 

знания, умения и навыки, которые помогут им в современных экономических 

условиях успешно интегрировать  в общество, адаптироваться в социуме и 

быту, реализоваться в жизни. 

Данная рабочая программа составлена с учетом психофизических 

особенностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью 

 

 

Основные цели и задачи: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, 

терпение, усидчивость; 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, 

экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и 

использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники 



безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и 

полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, 

скорости, пространственной ориентировки; 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, 

внимание, воображение, речь) 

Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и 

физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с 

самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и 

последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, 

социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к 

осознанной трудовой деятельности 

При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное 

значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, 

личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 

Характерными особенностями учебного предмета являются: -практико-

ориентированная направленность содержания обучения; -применение знаний 

полученных при изучении других образовательных областей и учебных 

предметов для решения технических и технологических задач; -применение 

полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних 

трудовых обязанностей. 

 

Изучение предмета Основы социальной жизни в школе обеспечивает 

работу:  

• коррекционно - обучающую; 

• коррекционно - развивающую; 

• коррекционно - воспитательную; 

• воспитание положительных качеств личности; 

• развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой 

деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль 

за качеством работы). 

Независимо от технологической направленности обучения, программой 

предусматривается обязательное изучение обще-трудовых знаний, овладение 

соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта 

практической деятельности по различным разделам программы. 

 

Система контроля знаний, умений и навыков 

 Знания, умения и навыки учащихся оцениваются по 5-ти бальной 

системе. 

 Контроль осуществляется учителем путем бесед, устного и письменного 

опроса, тестирования.  

 

Виды опроса: 

- устный; 

- письменный; 

-индивидуальный; 



- фронтальный; 

- уплотненный и выборочный; 

- по пройденному учебному материалу; 

- по новому материалу. 

Тестовый контроль проводится по итогам определенных четвертных, 

годовых отрезков времени, а также по отдельным темам и разделам программы. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы обучающимися с ОВЗ 

с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) 

В результате реализации программы у детей должны быть сформированы 

теоретические знания, трудовые умения и навыки, достаточные для 

самообслуживания, адаптации в современном обществе, ориентации в социуме 

и быту, в самостоятельном поиске работы и трудоустройстве. 

 

В течение обучения в школе учащиеся с ограниченными 

возможностями здоровья научатся владеть следующим минимумом 

жизненно значимых умений в области бытового труда: 

в сфере организации питания: 

– различать продукты питания разных групп: овощи, фрукты, молочные, 

мучные, мясные, рыбные продукты. Крупы, кондитерские изделия; 

– определять способы употребления в пищу (в сыром, варённом, жареном 

виде) разных продуктов питания;  

– различать доброкачественные (пригодные к употреблению) и 

испорченные (непригодные к употреблению) продукты; 

– размещать продукты питания в соответствующих местах хранения; 

– обрабатывать продукты питания перед приёмом в пищу: мыть (фрукты, 

овощи, ягоды), чистить, отваривать и др.; 

– готовить простейшие блюда (напитки, бутерброды, простейшие первые, 

вторые, третьи блюда); 

– правильно пользоваться столовой, чайной, кухонной посудой, 

столовыми приборами (столовой и чайной ложками, вилкой и ножом), 

кухонными приспособлениями и инструментами, некоторой бытовой кухонной 

техникой (мясорубкой, миксером и др.); 

– сервировать стол к завтраку (ужину, обеду); 

– убирать стол после еды; мыть посуду; убирать помещение кухни; 

– соблюдать правила приёма пищи, культуру поведения и общения за 

столом; 

в сфере ухода за телом: 

– выполнять утренний и вечерний туалет (мыть руки, лицо, уши, шею, 

ноги, чистить зубы); 

– мыть тело; 

– мыть и расчёсывать волосы; 

– чистить и подстригать ногти на пальцах рук и ног; 

– пользоваться предметами и средствами гигиены, правильно их хранить; 

– пользоваться дезодорантом; 



– оценивать свой внешний вид (чистота лица, рук, волос, состояние 

ногтей, опрятность одежды, обуви), при необходимости вносить изменения. 

в сфере ухода за одеждой и обувью: 

– пользоваться застёжками разных видов (пуговицами, кнопками, 

крючками, молнией, липучками); 

– складывать и развешивать одежду; размещать одежду в шкафу, в 

квартире (доме); 

– чистить одежду щёткой; 

– стирать одежду вручную и в стиральной машине; 

– гладить одежду; 

– выполнять мелкий ремонт одежды (пришивать пуговицы, вдевать 

резинку в пояс предметом одежды, зашивать одежду по распоровшемуся шву); 

– чистить обувь; 

– сушить мокрую обувь; 

в сфере ухода за жилищем: 

– наводить порядок в помещении; 

– застилать постель; 

– удалять пыль с мебели, зеркал и др.; 

– подметать и мыть, пол; 

– пользоваться механической щеткой для чистки ковровых покрытий; 

вытряхивать половики; 

– пользоваться пылесосом; 

– выполнять уборку квартиры (повседневную, еженедельную, сезонную); 

 Начиная с пятого класса, учащиеся знакомятся с предприятиями и 

учреждениями сферы обслуживания населения. В процессе обучения у детей 

формируются следующие жизненно значимые умения: 

– ориентироваться в услугах, оказываемых различными предприятиями и 

учреждениями: торговли (магазин, рынок, киоск), службы быта 

(парикмахерская, фотоателье, ателье по пошиву одежды, ремонтные 

мастерские, прачечная, химчистка, столовая), связи (почта, телеграф), 

медицинской помощи (больница, поликлиника, служба «скорой помощи», 

аптека), культуры (библиотека, кинотеатр, музей); 

– различать узнавать эти предприятия, учреждения по условным 

обозначениям, витринам, вывескам-названиям и др. 

– ориентироваться в местонахождении ближайших предприятий и 

учреждений сферы обслуживания населения в районе проживания; 

– осуществлять покупки в универсальных, специализированных 

магазинах, на рынках, в киосках. 

– ориентироваться в размерах, примерять и покупать одежду, обувь; 

– обращаться в службы быта, медицинской помощи, правильно вести себя 

при пользовании их услугами; 

– правильно вести себя в учреждениях культуры; 

– пользоваться телефоном; обращаться по телефону в службы экстренной 

помощи: пожарную, милицию, скорую помощь; 

– ориентироваться в услугах общественного транспорта (городской, 

пригородный, междугородный транспорт), осуществлять поездку в 

общественном транспорте; 



– пользоваться деньгами, осуществлять платежи. 

Важной особенностью работы с детьми с интеллектуальной 

недостаточностью является необходимость специального обучения способам 

проведения досуга. Этой задаче посвящены темы, связанные с учреждениями 

культуры (библиотека, кинотеатр) и местами отдыха (парк). У детей 

формируются: 

– представления о способах организации досуга (посещения парка, 

кинотеатра, библиотеки и др.); 

– умения правильно вести себя в местах отдыха и учреждениях культуры. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися программы по «Основам социальной жизни», 

которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения программы по «Социально-бытовой 

ориентировке» включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

К личностным результатам освоения программы по «Основам социальной 

жизни» относятся:  

1) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях;  

8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;     



11) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы по «Социально-бытовой 

ориентировке» включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при 

принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.  

Программа по «Социально-бытовой ориентировке» определяет два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 

образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся 

не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-

медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) Организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану. 

Минимальный уровень: 

- представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

- представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

- знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого; 

- знание названий торговых организаций, их видов и назначения;  

- совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественном транспорте; 

Достаточный уровень: 

- знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

- составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

- самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

- самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

- соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения. 
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2.  Жестовская, О. Б. «Уроки СБО». Учебное пособие для 5 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / 

О. Б. Жестовская. - М.:Гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2014.– 136 с. : ил.



Календарно-тематическое планирование СБО 5 класс 

 

№ Темы уроков 
Кол-во 

час 

Дата 

план факт 

1 Введение. Вводный инструктаж по охране труда. 1   

2 Правила личной гигиены в течение дня 1   

3 Предметы и средства личной гигиены 1   

4 Гигиена зрения 1   

5 Виды одежды 1   

6 Чистка одежды, сушка 1   

7 Виды обуви 1   

8 Чистка, хранение обуви 1   

9 Контрольное тестирование 1   

10 Практическая работа «Одежда и обувь» 1   

11 Виды головных уборов 1   

12 Значение питания в жизни человека 1   

13 Кухонные принадлежности. 1   

14 Чайная посуда Уход за посудой 1   

15 Правила заваривания чая 1   

16 Контрольное тестирование 1   

17 Повторный инструктаж по охране труда. Завтрак 1   

18 Сервировка стола к завтраку 1   

19 Нарезка хлеба, овощей 1   

20 Приготовление бутербродов 1   

21 Приготовление бутербродов 1   

22 Приготовление салата 1   

23 Виды транспортных средств 1   

24 Поведение в транспорте 1  . 

25 Контрольное тестирование 1   

26 Правила дорожного движения 1   

27 Виды жилых помещений 1   

28 Почтовый адрес дома, школы 1   

29 Поведение в музее, библиотеке 1   

30 Поведение в кино, театре 1   

31 Поведение за столом. Правила приема пищи 1   

32 Основные виды магазинов. Отделы 1   

33 Правила поведения в магазине. Порядок покупки товара 1   

34 Контрольное тестирование 1   
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