
Аннотация к программе «Физическая культура» для детей 6-7 лет 

    

Рабочая программа дошкольного образования «Физическая культура» составлена на 

основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования по учебному предмету «Физическая культура», входящий в 

образовательную область «Физическое   развитие»; в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования МАОУ ООШ п. Ново-Гурьевское 

приказ № 36/1-од от 20.07.2021 г., в том числе Рабочей программы воспитания; с 

использованием программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

      Программа ориентирована на детей 6-7 лет. 

      Физическая культура – одно из важнейших направлений работы воспитателя, которое      

обеспечивает своевременное психическое развитие ребенка. Физическое воспитание 

направлено на охрану жизни и укрепление здоровья детей, своевременное формирование у 

них двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

гибкость, выносливость), овладение физическими упражнениями и подвижными играми, 

воспитание жизнерадостной, жизнестойкой, целеустремленной, волевой, творческой 

личности. На седьмом году жизни движения ребенка становятся более координированными и 

точными. В коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, 

взаимоконтроля. Дети проявляют волевые усилия при выполнении заданий, для них важен 

результат.  

Всю работу по физическому воспитанию в этой группе необходимо организовать 

так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, 

развить самостоятельность. 

 
Цель: 

- Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей; 

- Создать условия для удовлетворения естественной потребности в движении с 

учетом состояния здоровья и функциональных возможностей организма ребенка. 

Задачи: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 
Основной принцип работы. 

- Учет индивидуальных особенностей детей, уровня развития их физических 

качеств, рекомендации врачей; 

- Постепенное уменьшение нагрузки за счет уменьшения дозировки и 

интенсивности работы на тренажерах; 

- Систематический характер; 

- Регулировка тренажеров, позволяющая использовать их в работе с детьми 

разной физической подготовки. 
 


