
Аннотация к программе «Физическая культура» для детей 5-6 лет 

 

 

   Рабочая программа дошкольного образования «Физическая культура» составлена на 

основе положений и требований к результатам освоения основной образовательной 

программы, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования по учебному предмету «Физическая культура», входящий в 

образовательную область «Физическое   развитие»; в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования МАОУ ООШ п. Ново-Гурьевское 

приказ № 36/1-од от 20.07.2021 г., в том числе Рабочей программы воспитания; с 

использованием программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 

             Программа ориентирована на детей 5-6 лет.  
Работа по оздоровлению и физическому воспитанию детей строиться на основе ведущей 
деятельности детей дошкольного возраста – игровой, а двигательно-игровая деятельность  
– это основа воспитания, оздоровления, развития и обучения детей дошкольного возраста  
.Образовательная область « Физическое развитие» направлена на достижение важнейшей 

цели –развития интереса к занятиям, формирования у ребенка необходимых привычек, 

двигательных умений и навыков, осознание уровня ответственности по отношению к 

своему здоровью, воспитание потребности ведения здорового образа жизни, первые 

формируемые предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие социальную 

успешность ребенка в будущем.  
Цель: Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, их 

эмоционального благополучия.  
Задачи:  

 Развивать физические качества: равновесие, гибкость, координацию движений, 
крупной и мелкой моторики рук;

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

 Овладение подвижными играми с правилами;
 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами; 
Для повышения выносливости и сохранения здоровья существенное значение 

имеет длительное, не менее 3,5—4,0 ч., пребывание детей на воздухе в течение дня, из 
этого времени 1,5—2,0 ч. в период солнечной инсоляции. В таких условиях лучше 

осуществляется нормальный фосфорно-кальциевый обмен, который влияет на скелет и 
функциональное состояние мышц спины.  


